
匹見保育所
調理師　坂本　まゆみ

月 火 水 木 金 土
1 2 3

　　　お正月休み 　　　お正月休み 　　　お正月休み

5 6 7 8 9 10
ご飯 ご飯 ご飯 三色丼
玉子焼き・かまぼこ 魚のあんかけ 筑前煮 和え物
こんにゃく煮物 大根と厚揚げの煮物 ポテトサラダ 玉ねぎの味噌汁
紅白なます・黒豆 わかめの味噌汁 青菜の味噌汁 くだもの
すまし汁 くだもの くだもの

おにぎり くだもの ヨーグルト おやき おにぎり ホットケーキ
12 13 14 15 16 17

牛蒡とベーコンの炊き込みご飯 ご飯 ご飯 パン 焼きそば
豚肉の唐揚げ・ブロッコリー 魚のコーンマヨ焼き 肉じゃが ホワイトシチュー スープ
キャベツの塩昆布和え 　　　　ブロッコリー かぶの酢の物 ナムル くだもの
すまし汁 大根と長天の煮物 豆腐の味噌汁 くだもの

玉子スープ くだもの
パウンドケーキ くだもの おにぎり マシュマロおこし ホットケーキ

19 20 21 22 23 24
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 チキンライス
チキン南蛮・ブロッコリー ハンバーグ・こふき芋 魚のフライ・キャベツ和え 玉子焼き・ブロッコリー 鶏肉の胡麻みそ焼き ポテトサラダ
ほうれん草の和え物 刻み昆布の煮物 大根のそぼろあんかけ サラスパサラダ 　　チンゲン菜の炒め物 スープ
白菜の味噌汁 豆腐の味噌汁 コンソメスープ けんちん汁 里芋の煮物 くだもの
くだもの くだもの 野菜スープ

カップケーキ ヨーグルト くだもの おやき おにぎり ホットケーキ
26 27 28 29 30 31

ご飯 ご飯 五目炊き込みご飯 ご飯 カレーライス 玉子とじうどん
ポークビーンズ 鶏肉の唐揚げ・ブロッコリー 魚の塩焼き 麻婆豆腐 コールスローサラダ 煮物
ほうれん草の和え物 切り干し大根の煮物 青菜のコーン炒め 白菜の和え物 くだもの くだもの
キャベツのスープ 厚揚げの味噌汁 大根なます わかめの味噌汁
くだもの すまし汁 くだもの
マシュマロおこし くだもの マカロニきな粉 パン おにぎり ホットケーキ

令和7年度 1月　献立表

あけましておめでとうございます

今年も子ども達が、給食を楽しめるように

心をこめて作りたいと考えています。

よろしくお願いいたします。


